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Personer som inte 6verensstammer med radande normer eller tillhor vissa grupper kan bli
utsatta for diskriminering eller krankningar. De blir begransande i sitt handlingsutrymme
och i sina mojligheter att tillgodogora sig de manskliga rattigheterna.

Mal: Att utifran verklighetstrogna beréattelser fa mer kunskap om vilka rattigheter och
vilken lagstiftning som finns. Att fa en djupare forstaelse for hur diskriminering,
krankningar, begransningar, grupptillhorighet och normer ar kopplade till varandra.

Instruktion:

Pa nasta uppslag finns olika berattelser. Kopiera beréattelserna och klipp ut dem. Dela in
eleverna i smagrupper och dela ut lapparna till grupperna. Lat grupperna diskutera
berattelserna under nagra minuter. Las sedan upp berattelserna en i taget och lat varje
grupp redovisa vad de diskuterat. Slapp in ovriga grupper i diskussionen.

I flera beréattelser finns fragor om vem i samhallet personen kan fa hjalp av. Skriv stod/hjalp
pa tavlan. Gor allt eftersom grupperna redovisar en lista som visar vilka personer,
myndigheter eller verksamheter som kan ge stod och hjalp. Facit med svar pa hur
berattelsen kan kopplas till diskrimineringsgrunderna i svensk lagstiftning, de manskliga
rattigheterna, och skolans styrdokument finns efter berattelserna. Dar finns ocksa en lista
med myndigheter/organisationer som personerna i berattelserna kan kontakta. Fyll pa stod/
hjalp-listan utifran facit.

Att tanka pa:

I en del elevgrupper kan det uttryckas krankande asikter om och skuldbeldggning av
personerna i berattelserna. Styr da tillbaka samtalet till dilemmat; de normer som
begransar personen och de rattigheter som inte respekteras.
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Skriv ut och klipp ut berdttelserna

Javier

Javier ar 19 ar och har precis gatt ut gymnasiet. Han ar antligen klar med sin
yrkesutbildning och vill borja soka jobb. Javier skickar ivag flera ans6kningar men far inget
svar. Han har hort att en del foretag diskriminerar personer med namn som inte later

svenska. Javier skickar darfor ivag sin ansokan igen till samma foretag men kallar sig istallet
Johan Dahlgren. Tva foretag kontaktar honom tre dagar senare.

« Vilka av Javiers rattigheter respekteras inte?

« Har personer med ett svenskt namn nagra férdelar ? Vilka?
* Tror du att det har hander ofta?
 Vem kan Javier fa hjalp av?
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Jamela

Jamela ar 16 ar och hon alskar att lara sig nya saker. Hon brukar lyssna pa ljudbocker
och se dokumentérer pa tv och internet. Hon har ocksa startat en ljudblogg. Men i skolan
gar det inte bra och hon riskerar att inte bli godkéand i flera &mnen. Jamela har nyligen fatt
diagnosen dyslexi som betyder att hon har svart att lasa och skriva. Hennes foraldrar har
sagt till skolan att hon behover hjalp av en specialpedagog. Skolan sager att det inte finns
pengar till det och att Jamela skulle kunna na malen om hon pluggar mer hemma.

o Jamela diskrimineras. Pa vilka satt?
« Vilka normer finns i berattelsen?
« Vem kan Jamela fa hjalp av?

Gabriel

Gabriel brukar fira sin fodelsedag tillsammans med sin familj. I ar skulle Gabriel vilja att
hans pojkvan ocksa var med. Han &r jatteforalskad och vill att hans familj ska fa traffa
pojkvannen. Gabriel tror att hans foraldrar vet att han har en pojkvan men de har aldrig
pratat om det. Han tanker att foraldrarna tycker att det ar fel enligt religionen att en kille
har en pojkvan. De skulle ocksa vara oroliga for vad andra pa festen skulle saga. Gabriel vill

fira sin fodelsedag tillsammans med bade sin familj och sin pojkvén men vet inte hur han ska
gora.

 Tror du familjen ar mest orolig for vad andra ska saga eller vad som ratt och fel enligt
religionen?
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» Vilka rattigheter kan kopplas till berattelsen?

» Vilka normer finns i berattelsen?

» Varfor tror du att Gabriel aldrig har pratat med sina foraldrar om att han har en
pojkvan?

Ahmed

Ahmed ar 14 ar och var med om en bilolycka for tva ar sedan. Da férandrades hans liv helt.
Han anvander nu rullstol. Efter olyckan var alla jattesnalla mot honom och alla hans
kompisar fran fotbollslaget stéllde upp. Efter ndgra manader tappade han kontakten med
fler och fler eftersom han inte kunde vara med och spela langre. Nu har han bara nagra
fa “akta vanner” kvar. Pa senaste tiden har han fatt jobbiga kommentarer i korridoren i
skolan om att han anvander rullstol. Pa internet far han ofta elaka meddelanden och
kommentarer fran folk i hans skola och andra som han inte vet vilka de ar. Hans familj ar ett
bra stod och han vet att de alltid kommer att stalla upp. Men Ahmed har borjat kanna sig
mer och mer ensam och ar radd att alla vanner kommer forsvinna.

« Vilka av Ahmeds rattigheter respekteras inte?

« Har skolan skyldighet att gora nagot at trakasserierna bade i skolan och pa internet? I
sa fall vad?

« Vilka normer finns i berattelsen?
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Skriv ut och klipp ut berdttelserna

Khalid

Khalid gick Barn- och fritidsprogrammet pa gymnasiet. Han &lskar att leka med barn och
tycker det ar viktigt att vara en bra forebild. Nu héller han pa att soka jobb. Nar han var pa
en jobbintervju pa en forskola sa chefen att de helst inte anstéaller manlig personal eftersom
de inte vill ha problem med barnens foraldrar.

e Varfor tror ni att chefen &r orolig for att fa problem med foéraldrar om en man anstalls
pa forskolan?

» Vilka av Khalids rattigheter respekteras inte?

« Vem kan Khalid fa hjalp av?

« Skulle det vara nagon skillnad om Khalid var en tjej och sokte forskolejobbet? Vilken?

Melissa

Melissa ar aldst av fyra syskon. Hennes foraldrar sager att det ar hennes ansvar att ta hand
om sina yngre syskon i skolan. De séger att om det hander dem négot &r det hennes fel.
I skolan brukar Melissa forsvara sina syskon gentemot de andra barnen. Det gor att hon
ofta hamnar i brak. Nar skolpersonalen berattar om bréken for pappan brukar han sla
Melissa. Det gor han ganska ofta nar han tycker att hon gjort fel.
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 GOr Melissas foraldrar nagot som strider mot hennes rattigheter, i sa fall vad?
o Ar det Melissas fel att hon ofta hamnar i brak?
« Vem kan Melissa fa hjalp av i den har situationen?

Emma

Emma far nastan aldrig gora nagot pa fritiden utan maste ga direkt hem efter skolan och
hjalpa sin mamma att laga mat och stada eller ta hand om sina yngre syskon. Emma

alskar verkligen sina smasyskon och vill vara en bra storasyster men ibland vill hon ha lite
tid for sig sjalv. Hennes foraldrar kontrollerar henne hela tiden. Om hon nagon gang far ga
pa bio med sina kompisar skjutsar och hamtar hennes pappa henne och kompisarna. Han
tittar ocksa igenom hennes mobil och hennes véska flera ganger i veckan. Emma har
forsokt prata med sina foraldrar men ingenting har forandrats.

« Har foraldrarna ratt att kontrollera Emma sa som de gor?

» Vem kan Emma fa hjalp av i den har situationen?

o Skulle Emmas foraldrar behandla henne annorlunda om hon var kille? Pa vilket satt?
 Vilka av Emmas rattigheter respekteras inte?

Robin

Robin alskar sport. Simning ar en av hennes favoritsporter men hon vagar inte ga till
badhuset langre. Robin ar en transperson. Hon foddes som kille men kande redan som liten
att hon egentligen borde vara tjej. Nu har hon genomgatt en operation som heter
konskorrigering for att hennes kropp ska se ut som det kon hon kanner sig som, en tje;j.
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Forra veckan gick hon till badhuset for férsta gangen efter operationen. Hon var lite nervos
nar hon gick in i tjejernas omkladningsrum. Direkt nar hon kom in sa en kvinna till henne att
hon inte fick vara dar. Robin forsokte forklara men kvinnan forstod inte. Robin pratade med
personalen som sa att hon inte fick ga in i tjejernas omkladningsrum. Robin fick ga hem
utan att ha simmat.

» Vilka av Robins rattigheter respekteras inte?
« Pa vilket satt gjorde personalen fel?

« Vem kan Robin fa hjalp av?

» Vilka normer finns i berattelsen?

=3

Skriv ut och klipp ut berattelserna

Abbe

Abbe ar 18 ar och gar ut gymnasiet om nagra manader. Han har ganska mycket frihet och
far vara ute lange pa kvéllarna med sina kompisar. Men det finns en sak som oroar honom.
Hans bror gifte sig direkt efter gymnasiet och nu har foraldrarna bérjat prata om giftermal
for hans del ocksa. De sdger att han kommer att mogna nér han gift sig och att det ar dags
att han borjar ta mer ansvar. Men Abbe vill plugga vidare efter gymnasiet och kanner sig
inte alls redo att ha en egen famil;.

» Vilka av Abbes rattigheter respekteras inte?
 Vem kan Abbe fa hjalp av i den hér situationen?
» Vilka normer finns i berattelsen?
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Nadja

Nadja ar 18 ar. Hon ar rom och har valt att ha pa sig den traditionella stora kjolen. Hon ar
sjalv stolt 6ver sina traditioner men manga tittar konstigt pa henne nér hon &r ute och
undviker att séatta sig bredvid henne pa bussen. Flera ganger har de som jobbar i affarerna
forfoljt henne nar hon tittat pa saker och tva ganger har hon blivit anklagad for snatteri.
Bada gangerna blev hon slappt efter att polisen kollat igenom hennes saker och sett att hon
inte tagit nagot. Nu ar Nadja trott pa allt det har.

» Vilka av Nadjas rattigheter respekteras inte?
« Vem kan Nadja fa hjalp av?
» Vilka andra kladstilar/kladesplagg kan bidra till att personer diskrimineras?

Anna och Alejandra

Anna och Alejandra har varit tillsammans i ett ar och &r jattekara. De har bokat bord pé en
restaurang for att fira ettarsdagen. Nar de star och vantar i kon pa restaurangen ser de att
tva servitorer tittar pa dem nar de haller varandra i handen och pussas. Nar Anna och
Alejandra kommer fram i kon forklarar en av servitorerna att det tyvarr har blivit en
dubbelbokning och att de inte har nagra bord lediga. Samtidigt ar flera bord i restaurangen
tomma.

e Varfor tror du att Anna och Alejandra inte far ett bord?
» Vilka av Anna och Alejandras rattigheter respekteras inte?
« Vem kan Anna och Alejandra fa hjélp av?
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Kayla

Kayla hanger mest med killarna i skolan. Hon far mycket respekt i skolan, bade bland killar
och bland tjejer. Hon har samma kladstil som killarna i klassen och folk sager att hon beter
sig “som en kille” men ingen tycker att det ar daligt eller konstigt. Nar de har
sexualundervisning delar lararen upp eleverna i tjej- och killgrupper “for att de ska vaga
prata mer oppet”. Kayla pratar med lararen och fragar om hon kan vara med killarna
istallet, for hon kanner sig mer trygg med dem. Men lararen sager: Nej, du ar faktiskt en
tjej, du far vara med tjejerna.

 Kunde lararen ha gjort pa nagot annat satt?

» Vilka av Kaylas rattigheter respekteras inte?

« Vem kan Kayla fa hjélp av i den hér situationen?
« Vilka normer finns i berattelsen?

2

Skriv ut och klipp ut berattelserna
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Iria

Iria gar pa gymnasiet och spenderar den mesta av sin fritid med sina néra véanner. Men Iria
kanner sig splittrad. Hon &r bisexuell och har blivit kér i bade killar och tjejer. Hon ar ocksa
troende och religionen ar viktig for bade henne och familjen. En del av hennes vanner
forstar inte hur hon vill vara religios, de tycker att hennes religion diskriminerar bisexuella.
Irias vanner som har samma religion tycker det ar fel med bisexualitet och tycker att man
maste valja. Iria har en moster som har samma religion och som respekterar Iria som hon ar
men annars finns det ingen son Iria kanner sig helt avslappnad med.

« Tror ni att det &r manga inom samma religion som tanker olika om hur man kan leva
sitt liv?

» Vilka rattigheter kan kopplas till berattelsen?

« Tror ni det finns manga som kanner att de inte riktigt passar in nagonstans?

» Vilka normer finns i berattelsen

Sandra och Nohemi

Sandra och Nohemi gar i nian. Det finns en larare som flera ganger har rort vid dem pa ett
satt de tyckte kandes obehagligt. De bestammer sig for att ga till rektorn och anmaéla
handelserna. Rektorn sager att de kanske missuppfattade och att det sakert inte var illa
menat.

« Har lararen gjort nagot fel enligt lagen? I sa fall vad?

« Har rektorn gjort nagot fel? I sa fall vad?

» Vilka av Sandra och Nohemis rattigheter respekteras inte?

« Vem kan Sandra och Nohemi fa hjalp av i den hér situationen?

| 10
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Shirin

Shirin gar pa hotell- och restaurangprogrammet pa gymnasiet. Hon har precis borjat en
praktik i ett hotellkok och tycker det ar jattespannande. Efter nagra dagar sdger hennes
kontaktperson att hon maste f6lja hygienreglerna och inte ha pa sig sloja nar hon jobbar i
ett kok. Shirin kanner sig orattvist behandlad och ar inte séker pa om hennes kontaktperson
har ratt att forbjuda henne att bara sloja i koket.

» Vilka av Shirins rattigheter respekteras inte?
« Vem kan Shirin kontakta for att fa hjalp?
« Vilka normer finns i berattelsen?

Alex

Alex gar pa gymnasiet och jobbar extra i en affar. En dag sager Alex till sin chef att han
behover vara ledig en dag om tva manader for att fira en viktig religios hogtid med sin
familj. Chefen sager att han bara kan fa ledigt pa de religiésa hogtiderna som ar markerade
i kalendern.

« Vilka rattigheter kan kopplas till berattelsen?
« Gor Alex chef nagot fel?

« Vem kan Alex kontakta for att fa hjalp?

« Vilka normer finns i berattelsen?

| 11
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Myndigheter, organisationer och verksamheter som kan ge stod och hjalp:

DO, Diskrimineringsombudsmannen (do.se)

BEO, Barn- och elevombudet (skolinspektionen.se/BEO)

Polisen, (polisen.se)

Skola, (kurator, sjukskoterska, rektor)

Socialtjansten, (se din kommuns hemsida)

Ungdomsmottagning, (hitta information och den lokala ungdomsmottagningen pa
(umo.se)

BUP, barn och ungdomspsykiatrin

Fackforbund, (fackforbund.com, lo.se, sac.se, unionen.se m.fl.)

Kommunens barnombudsman eller diskrimineringsansvarig,
(barnombudsmannen.se eller kommunens hemsida)

Ideella organisationer, BRIS (bris.se), tjejjourer (tjejjouren.se), killfragor.se,
antidiskrimineringsbyra

(adbsverige.se), Radda Barnen (rb.se och rbuf.se), Nationella hjalplinjen (hjalplinjen.se),
Brottsofferjouren for unga (ungaboj.se) m.fl.

Facit till berattelserna utifran de manskliga rattigheterna, barnkonventionen,
svensk lagstiftning och skolans styrdokument:

Javier och Nadja: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning har alla ratt
att inte bli diskriminerade p.g.a. etnicitet.

Jamela: Enligt skollagen har Jamela ratt till anpassad undervisning eftersom hon har en
funktionsnedséattning. Skolan kan inte skylla pa budgeten eller saga att Jamela borde klara
malen. Enligt barnkonventionen har hon ocksa ratt att utvecklas utifran sin férmaga, vilket
hon omojligt kan gora utan anpassad undervisning. Enligt barnkonventionen har varje barn
aven ratt att fa sina asikter beaktade, vilket skolan inte gor i det har fallet.

Gabriel: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning (diskrimineringslagen)
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http://www.do.se/
http://skolinspektionen.se/BEO
https://polisen.se/
http://www.umo.se/Hitta-din-mottagning/
http://www.fackförbund.com/
http://www.lo.se/
https://www.sac.se/
http://www.unionen.se/
http://barnombudsmannen.se/
https://www.bris.se/
http://www.tjejjouren.se/
http://www.killfragor.se/
http://www.adbsverige.se/
http://www.raddabarnen.se/
http://rbuf.se/
http://www.hjalplinjen.se/default.htm
http://ungaboj.se/
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har alla réatt till sin sexualitet. Religionsfriheten star inte ¢ver ratten till sin sexualitet.

Ahmed: Enligt skollagen har skolan skyldighet att vidta atgarder och motverka alla typer av
tendenser till trakasserier och annan krankande behandling. Det géaller bade trakasserier i
skolan och pa internet eftersom det ar elever fran skolan som trakasserar Ahmed pa
internet.

Khalid: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning (diskrimineringslagen) ar
all diskriminering p.g.a. kon forbjuden. I det hér fallet kan det ocksa handla om
diskriminering p.g.a. etnicitet, vilket ocksa ar forbjudet.

Melissa: Enligt de manskliga rattigheterna har alla personer ratt att fa leva ett liv utan
vald. I skolan ar det skolpersonalen som har ansvar for barnen, inte Melissa.

Emma: Enligt de manskliga rattigheterna har Emma ratt till vila och fritid. Hon har ratt att
ha tid for sig sjalv, umgas med sina kompisar i fred och inte hela tiden beh6va passa sina
syskon. Emma har ocksa ratt till privatliv, vilket betyder att pappan inte far kolla igenom
hennes vaska och mobil. Foraldrarnas ratt att bestdimma 6ver Emma tills hon &r 18 ar
innebar inte att de har rétt att bestdimma allt. Emma har ratt att fa sina asikter beaktade,
och med okad alder och mognad ska foraldrarna ta mer hansyn till hennes énskemal och
privatliv.

Robin: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning
(diskrimineringslagen) far ingen bli

diskriminerad p.g.a. konsidentitet eller konsuttryck. Robin har juridisk ratt att vara i
tjejernas omkladningsrum.

Abbe: Enligt de ménskliga rattigheterna och svensk lagstiftning ska det vid giftermal finnas
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fullt samtycke fran bada parterna.

Anna och Alejandra: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning
(diskrimineringslagen) ar
all diskriminering pa grund av sexuell laggning forbjuden.

Kayla: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning
(diskrimineringslagen) far ingen bli diskriminerad p.g.a. konsuttryck dessutom har alla
barn och unga ratt att fa sina asikter beaktade. Det betyder att barn och ungdomar ska
kanna att vuxna lyssnar pa dem. Kayla kanner sig tryggare med killarna i klassen och det
har hon ratt att gora. Lararen skulle ha respekterat Kayla och latit henne vara med killarna
eller gjort nagon annan slags gruppindelning.

Sandra och Nohemi: Enligt barnkonventionen och svensk lagstiftning har alla barn ratt
att inte utsattas for vald och trakasserier. Om rektorn pa en skola far veta att det pagar
sexuella trakasserier pa skolan har rektorn skyldighet att utreda. Enligt barnkonventionen
har alla barn och unga rétt att fa sina asikter beaktade. Det betyder att barn och ungdomar
ska kénna att vuxna lyssnar pa dem, rektorn lyssnade inte pa Sandra och Nohemi. Enligt
svensk diskrimineringslag ar diskriminering p.g.a. av alder och kon forbjuden, vilket det
skulle kunna handla om i det har fallet.

Latifa: Enligt de manskliga rattigheterna och svensk lagstiftning (diskrimineringslagen) har
alla ratt till sin religion och ratt att inte diskrimineras p.g.a. religion. Det finns flera fall i
Sverige dar tjejer och kvinnor har gjort en anmalan nar de blivit forbjudna att anvanda sloja
pa sin skola/arbetsplats. De har i de flesta fall vunnit.

Alex: Enligt de manskliga rattigheterna har alla ratt till sin religion och chefen kan enligt
svensk lagstiftning i detta fall ha gjort sig skyldig till diskriminering p.g.a. religion. Aven om
arbetsgivaren inte ar skyldig att godkéanna ledighet p.g.a. en religiés hogtid, sa borde en
ledig dag vara majlig att bevilja eftersom han fragade sa langt i forvag. Alex kan med stod
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av sitt fackforbund ta reda pa om chefen borde ha tagit hansyn till det.
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