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Ett samtal ar en kommunikationsform mellan tva eller fler personer. Men deltar alla i
samtalet pa lika villkor? Vilka ges mest utrymme i klassrummets samtal? Kan det vara svart
att gora sin rost hord? Samtal kan gora skillnad och det ar viktigt att fa chansen att beréatta
och att bli lyssnad pa. Denna 6vning ar ett samtalsverktyg som kan anvandas vid
diskussionsovningar i skolan men aven i andra sammanhang.

Att upptacka en samtalsmetod som kan gora samtalet tillgangligt for fler elever,
forandra maktbalansen och fordela talutrymmet och lyssnandet i ett samtal.

Dela in deltagarna i grupper pa fyra-fem personer. Varje deltagare far fem lappar.
Forklara att varje lapp representerar ett inlagg i samtalet (lapparna kan aven bytas ut till
andra objekt, exempelvis pennor). Nar en deltagare sager nagot maste en lapp laggas ned.
Det kan vara allt fran ett langt inlagg till ett “Jag haller med” eller “Va?”. Nar lapparna har
tagit slut far personen inte sdga nagot mer utan lyssna och kommunicera utan ord eller ljud.
Alla lappar maste inte anviandas under samtalet.

Lat eleverna veta hur langt samtalet kommer vara samt vilket &mne de ska tala om.
Vilj ett samtalsamne dar alla i gruppen kommer att ha nagot att saga. Exempel:

 Fritidsintressen?
e Hur ar en bra kompis?
e Favoritmat?

» En lapp = ett inlagg
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« Visa upp en lapp néar du vill sdga nagot

» Lagg lappen i mitten av bordet nar du gjort ett inlagg
« Lyssna pa alla inlagg tills talaren &r fardig

« Nar dina lappar ar slut far du delta som lyssnare

» Du behover inte anvanda alla dina lappar under samtalet

Om nagon av deltagarna har nedsatt syn
kan man exempelvis saga: ’vod lapp har
lagts ned”’ vid varje nytt inldgg i samtalet.
Det gar ocksd att anvanda swma féremal
som kdnns olika fér handen.

e Hur kandes det?

» Forandrades ditt satt att delta i ett samtal (tala och lyssna)?
* Fick du prata mer/mindre an du brukar?

« Nar ar det viktigt att kunna lyssna pa andra?

» Nar ar det viktigt att kunna saga vad man tycker?

» Vad var bra med att anvanda lapparna?

« Finns det personer som far gora sig horda oftare &n andra (exempelvis i skolan,
hemmet eller media)?

« Vilka fordelar finns det med att bli lyssnad pa?

 Hur kan det kannas att inte fa gora sig hord?

« Finns det flera satt att gora sig hord pa? Pa vilket satt foredrar du att uttrycka dig?

e Skulle ni kunna ha nytta av den har samtalsmetoden i klassen? Nar?
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Tips! Aldre elever kan fa [ uppgift att
anvdanda sig av verktyget
GenderTimer. Ladda ner appen och
gor en granskning genom att mdta
taltiden mellan konen (exempelvis en
film eller ett samtal, ett klassrad eller
elevrddsmote). Lat eleverna redovisa
hur taltiderna sag ut.

Ovningen finns ocksd hdr i en version fér vuxna och hdr i en version for dldre elever.

Inspiration till 6vningen ar hamtad fran DATE: Ett ldrmaterial om métet mellan elev och skolmiljé for alla
elever och alla dmnen drskurs 4-9, Handikappforbunden.
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https://www.lasupp.se/sag-det-med-en-lapp/
https://www.lasupp.se/sag-det-med-en-lapp-elever/
http://www.hso.se/Projektsida/DATEs-startsida/larmaterialet-DATE/

