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Ibland ar det svart att sortera bland all tillganglig information om sex och relationer pa
internet. Det ar latt att stota pa direkt felaktig information eller sidor med ett krankande
innehall eller forhallningssatt. Vi har darfor listat nagra hemsidor om sex och relationer
som vi vill rekommendera.

Mal: Att kdnna till bra faktabaserade hemsidor om sex och relationer. Att eleverna far
chans att undersoka sidornas innehall och upplagg.

Instruktion:

Dela ut adresserna nedan till eleverna i smagrupper och lat dem undersoka sidorna och
forbereda en redovisning. Lagg garna till andra sidor om sex och relationer som du tycker
ar bra. Det ar viktigt att du som pedagog sjalv gar in pa sidorna och granskar innehallet.
Ovningen gar ocksé att anvanda som laxuppgift. En sida vi rekommenderar till dig som
pedagog ar: ur.se/sexualkunskap.

Lat eleverna reflektera over:

« Till vem vander sig sidan?

« Vilken typ av information om sex och relationer finns pa sidan?
 Vad tycker du ar bra med sidan?

« Vad tycker du ar daligt med sidan?

 Vem star bakom sidan? Organisation, myndighet?

« Finns det information om vart man kan vanda sig om man inte hittar svar pa sin fraga?

Hemsidor:

© umo.se

o rfsu.se


http://ur.se/sexualkunskap.
http://ur.se/sexualkunskap.
http://umo.se
http://rfsu.se

s
UPP Sex & relationer pa internet

Hamtad fran
Lasupp.nu

o rfsl.se

o hbtheder.se

o okejsex.nu

o killfragor.se
o tjejjouren.se
o fragachans.nu

o fatta.nu

o ungdomar.se



http://rfsl.se
http://hbtheder.se
http://okejsex.nu
http://killfrågor.se
http://tjejjouren.se
http://fragachans.nu
http://fatta.nu/
http://ungdomar.se

