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Det &r relevant att diskutera hur vi lar oss normer. Det finns manga normer knutna till olika
grupper som vuxna/barn och tjejer/killar. Det kan handla om till exempel hur en kille
forvantas vara, rora sig, vilka yrken han forvantas valja etc. Att synliggora och betona att
dessa normer ar inlarda ar ett satt att se att de ar konstruerade och foranderliga.

Att borja upptacka normer och reflektera over hur vi lar oss normer.

Vi rekommenderar att gora 6vningen innan denna ovning. Om ni inte
gjort ovningen Vad ar en norm?, anvand garna fran 6vningen och prata om

vad normer ar genom att anvanda begrepp som forvantningar, oskrivna regler, ideal och
idéer.

Tips: Vi rekommenderar
att gora ovningen Vad ar
en norm? nnan denna
ovining.

Diskutera hur och av vem vi lar oss normer med hjalp av f6ljande fragor:

e Vem lar oss normer? (Ex: foraldrar, skola, media, kompisar)

e Hur lar vi oss normer? (Ex: tillsagelser, bestraffningar, imiterande)

Deltagarna sitter i smagrupper om 2-5 elever. Lat hélften av grupperna diskutera
den ena av fragorna nedan, och hélften av grupperna den andra. Alternativt 1at alla grupper
diskutera bada fragorna.

« Vad kan barn gora utan att det anses konstigt men som vuxna far reaktioner pa om de
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gor? (Tank pa samhallet i stort)

« Vad kan killar gora utan att det anses konstigt men som tjejer far reaktioner pa om de
gor? (Tank specifikt pa er skola/verksamhet)

Ge garna ett exempel som : Ett barn som grater i en affar vacker inga stora reaktioner men
om en vuxen grater i en affar reagerar antagligen manga.

Lat grupperna redovisa sina diskussioner. Aterkom till att det finns normer, forvantningar
och begransningar knutna till olika grupper och identiteter och att dessa ar inlarda.

Ndr genusnormer tas upp finns en risk
att diskussionen blir normerande for
hur en tjej respektive kille *’ska’ vara.
Var uppmirksam, stall féljdfrdgor och
problematisera.

» Hur kan familjen reagera om en familjemedlem inte foljer de forvantningar som finns
pa tjejer och killar?

e Hur kan vanner och andra i omgivningen reagera om en person inte foljer de
forvantningar som finns pa barn respektive vuxna?

 Hur kan omgivningen reagera pa ungdomar som beter sig for barnsligt/som gor for
vuxna saker?

» Hur kan omgivningen reagera nar en person inte kanner sig som varken kille eller tjej?

« Leder de olika férvantningarna som finns pa tjejer och killar till nagra orattvisor? Hur
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kan vi forandra det?

« Leder de olika forvantningarna som finns pa barn och vuxna till nagra orattvisor? Hur
kan vi forandra det?



